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	 Vorwort :	

Sehr verehrtes Publikum, liebe Freundinnen und Freunde  
der Mettenhofer Kulturtage!

Es ist wieder so weit, Künstlerinnen und Künstler stehen in den Start-
löchern, die meisten haben außerdem noch ein Buch oder ein Instrument 
dabei. Alle freuen sich darauf, Ihnen kulturelle Angebote vor Ihrer Haustür 
zu präsentieren und Ihnen eine schöne Zeit zu bereiten.  
 
Nutzen Sie die Gelegenheit, Konzerte, Lesungen, Vorträge oder Theater zu 
besuchen, wie immer in weiten Teilen kostenfrei bzw. auf Spendenbasis. 
Für einige Veranstaltungen sollten Sie sich anmelden, Sie finden alle Infor-
mationen dazu in diesem Heft. 

Außerdem natürlich noch ein großes Dankeschön allen, die durch ihre 
Spenden die Veranstaltungen unterstützen.
Wir haben uns mit diesem Programm wieder sehr viel Mühe gegeben und 
hoffen, es ist für alle etwas dabei!  

In diesem Sinne grüßen wir herzlich,

Ihre Arbeitsgemeinschaft „Mettenhofer Kulturtage“

	 Donnerstag, 19.10.2023, 19.30 Uhr	

Lesung „Die Siedlung Heidenberg“

Die Siedlung Heidenberg – heute 
eine moderne Wohnanlage am 
nördlichen Rand von Mettenhof 
– geht zurück auf die 70er Jahre 
des 18. Jahrhunderts, auf eine 
Reihe von Aussiedlerstellen bei 
der Verteilung des ehemaligen 
Domänengutes Kronshagen. 
Davon und von der weiteren Entwicklung im 19. und 20. Jahrhundert be-
richtet Dietrich Schunck in seinem mit Anekdoten angereicherten Vortrag.

Eintritt: 3,00 €
Ort: Hof Akkerboom Stockholmstraße 159
Veranstalter: Literaturkreis Akkerboom, Hof Akkerboom e.V.



	 Freitag, 20.10.23, 18.00 Uhr	

„Kaleidoskop“
Ein kleiner Querschnitt über das 
Gesamtprogramm.  
Eröffnungsveranstaltung unter 
Beteiligung von Reinfried Barnett 
und anderen.

Eintritt: frei
Ort: Birgitta-Thomas-Haus,  
Skandinaviendamm 350

	 Veranstalter: 
	 Thomas-Gemeinde

	 Sonntag, 22.10.23, 11.00 Uhr 	 Anmeldung erforderlich!	

„Kultur, Croissant & Konfitüre“  
für kulturhungrige Frühstücker mit 
kleinem Bühnenprogramm

Eintritt: 15,- € inkl. süßem und 
herzhaftem Frühstück
Ort: Hof Akkerboom,  
Stockholmstraße 159
Veranstalter: Hof Akkerboom e.V.

	 Sonntag, 22.10.2023, 15.30 Uhr	

Lasset uns Singen! 
Gerd Sell & Sven Jesse präsen-
tieren erneut „mit viel Herzblut“ 
stimmgewaltig und virtuos ein bun-
tes Mit-Sing-Konzert mit deutschen 
Schlagern der 50er, 60er und 70er 
Jahre und bekannten Volksliedern. 
Sie sind herzlich willkommen!

Eintritt: frei, um eine Hutspende wird gebeten
Ort: AWO-Stadtteilcafé,  
Vaasastraße 2
Veranstalter: AWO



	 Sonntag, 22.10.23, 18.00 Uhr	

„Luckup“ Konzert:   
Swing und Oldtimejazz,
Schlagerklassiker und Rock’n’Roll 
– mit Mundharmonika, Ukulele, 
Bassukulele und Schlagzeug – 
das wird ein toller Abend!

Eintritt: frei, 
	 Hutspende erbeten

Ort: Bürgerhaus Mettenhof, 
	 Vaasastraße 43a
	 Veranstalter: 
	 SPD OV Mettenhof

	 Montag, 23.10.23, 10.00 Uhr	

„Oma Margarete“ und „Opa Heinz“  
lesen den Kindern der KiTa lustige 
und spannende Geschichten vor.

Eintritt: frei 
Ort: KiTa BTH
Veranstalter: KiTa BTH

	 Montag, 23.10.23, 18.00 Uhr	

„Tatort Tiefgarage“

Es wird wieder spannend, und so manche Geschichte lässt das Publikum 
zu Recht schmunzeln, denn nicht jeder krimi-
nelle Plan endet wie gewünscht…
Zur Einstimmung reichen wir wie immer einen 
kleinen Imbiss aus der paletten-Küche zum 
Selbstkostenpreis.

Eintritt: frei, Spenden erlaubt
Ort: palette 6, ggü. Bergenring 30
Veranstalter: MAfK



	 Dienstag, 24.10.23, 16.00 Uhr	

„Meins! Drachen teilen nicht“ 
Bilderbuchkino für die Kleinen.  
Ein vergnügliches Viertelstündchen 
in der Stadtteilbücherei

Eintritt: frei
Ort: Stadtteilbücherei Mettenhof, 
Sibeliusweg 2 a
Veranstalter: MAfK

	 Dienstag, 24.10.23, 19.30 Uhr	

„Freedom is coming“
Konzert mit den Free Gospel 
Singers,  
Ltg. Reinfried Barnett

Eintritt: frei
Ort: Birgitta-Thomas-Haus
Skandinaviendamm 350
Veranstalter: Thomas-Gemeinde

	 Mittwoch, 25.10.23, 16.00 Uhr	

Hörspiel: „Rauchen kann tödlich sein“
Auch in diesem Jahr hat das  
Jugendbüro Mettenhof wieder  
mit Jugendlichen ein spannendes 
Hörspiel produziert, im eigenen 
Tonstudio „Sounds for M-Town“.

Eintritt: frei
Ort: Jugendbereich der Ev.Thomas-
Gemeinde, Skandinaviendamm 350
Veranstalter: Jugendbüro  
Mettenhof und Jugendbereich Thomas-Gemeinde

	 Mittwoch, 25.10.23, 18.00 Uhr	

Reisebericht „Israel“ 
Heinz Pries teilt mit Ihnen die 
Erlebnisse und Erfahrungen seiner 
Israel-Reise.

Eintritt: frei,  
Ort: Bürgerhaus Mettenhof,  
Vaasastraße 43 a
Veranstalter: MAfK



	 Donnerstag, 26.10.23, 9.30 Uhr	

„Der Mensch lebt nicht vom belegten Brötchen allein“
Balu Evers präsentiert im 
Bürgercafé wieder humorvolle 
Kurzgeschichten.Das Team vom 
Bürgercafé kümmert sich gern um 
das leibliche Wohl der Gäste.

Eintritt: frei
Ort: Bürgerhaus Mettenhof,  
Vaasastraße 43 a
Veranstalter: GSHN-Bürgercafé

	 Donnerstag, 26.10.23, 19.00 Uhr	
 
„UnderCover“

Das Duo „UnderCover“ mit Thomas Eisen-
krätzer (Gesang, Gitarre, Mundharmonika) 
aus Kiel und Michael Hintz (Keyboard, Ge-
sang) aus Rendsburg interpretiert ausgewähl-
te Balladen aus Folk, Rock und Pop auf seine 
eigene Weise. Zum Repertoire gehören unter 
anderem Songs von Tom Waits, Neil Young, 
Paul Simon, Pink Floyd, Bob Dylan, Bob Seger, 
Johnny Cash, Calvin Russel, Jacques Brel 
und Hannes Wader.

Eintritt: Eintritt frei, Hutspende erbeten
Ort: Birgitta-Thomas-Haus, Saal, 

	 Skandinaviendamm 350
	 Veranstalter: Thomas-Gemeinde

	 Sonnabend, 28.10.23, 15.00 – 17.00 Uhr	

UFO- Café
„un(f)ollendete Objekte“ können hier 
vollendet werden! Manche(r) kennt 
es: dem Schal fehlen die letzten 10 
cm, die Jacke ist noch ohne Knopf,  
die Bastelarbeit muss noch zusam-
men geklebt werden…da kommt 
dieser Termin gerade recht!

Eintritt: Eintritt frei
Ort: Birgitta-Thomas-Haus, Seminarraum,  
Skandinaviendamm 350
Veranstalter: Kreativ-Club



	 Sonnabend, 28.10.23, 15.00 Uhr	

Herbst-Theater „Gemeinsam für eine friedliche Welt“ 
Auch in diesem Jahr haben Jugendliche unter 
fachlicher Anleitung wieder ein Theaterstück 
entwickelt und geprobt, Sie dürfen gespannt 
sein!

Eintritt: frei
Ort: Jugendbereich der Ev. Thomasgemeinde 
Mettenhof,  
Skandinaviendamm 350
Veranstalter: Jugendbüro  
Mettenhof/Jugendbereich  
der ev. Thomasgemeinde

	 Sonntag, 29.10.23, 11.00 – 13.00 Uhr 	
 

„Lieder und Geschichten aus unserer Spinnstube“ 
… serviert zum Frühschoppen von 
Barney Hallmann und dem Sänger  
und Gitarristen Alfred Dieckmann

Eintritt: Spenden erwünscht
Ort: palette 6, ggü. Bergenring 30
Veranstalter: Vonovia-palette 6

	 Sonntag, 29.10.23, 15.00 Uhr	 Anmeldung erforderlich! 	
 

Das Kieler Mandolinenorchester… 

… verwandelt das Stadtteilcafé in einen Konzertsaal, ein Genuss für Augen 
und Ohren

Eintritt: 4,00 €
Ort: AWO- Stadtteilcafé, Vaasastraße 2
Veranstalter: AWO
Anmeldungen: 0431 53330-10 oder direkt im Stadtteilcafé



 Sonntag, 29.10.23, 15.30 Uhr	

Folk-Tanz-Café mit „Strandgut“
Beschwingt darf wieder getanzt 
werden! Die durch eine Tanz-
lehrerin vermittelten Tanzschritte 
können gleich zu live gespielten 
internationalen Volkstänzen der 
Kieler Folk-Gruppe „Strandgut“ 
umgesetzt werden.

Eintritt: 6,00 €
Ort: Hof Akkerboom, 
Stockholmstraße 159
Veranstalter: Hof Akkerboom e.V.

	 Sonntag, 29.10.23, 16.00 Uhr	

„Begegnungen“  
Literaturcafé-Lesung mit Autor*innen  
Joachim Frank, Tonja Teutschebein
Gudrun Thomas-Feuker, Elisabeth Melzer-
Geissler , Sibylle Hallberg  
Musikalische Begleitung: 
Elisabeth Melzer-Geissler

Eintritt: Hutspende erbeten 
Ort: Bürgerhaus Mettenhof, Vaasastraße 43 a
Veranstalter: NordBuch e.V.
Anmeldungen: 0431-524166,  
Fr. Mirus-Bröer oder per Mail:  
kontakt@nord-buch.info

	 Montag, 30.10.23, 15.00 Uhr	

„Lied des Gartens“ 
Poesie und Abenteuer
Lesung mit den Autorinnen, diese 
lesen als Duo:
Beate Bartoschweski und Christel 
Mirus-Bröer 

Eintritt: Hutspende
Ort: AWO-Stadtteilcafé, 
Vaasastraße 2
Veranstalter: NordBuch e.V.
Voranmeldung: Tel.: 0431-5333010
oder Mail: kontakt@nord-buch.info



	 Dienstag, 31.10.23, 18.30 Uhr (Einlass ab 18.00 Uhr)	

Poetry-Slam der 10.! 
Eigene Texte zu allen denkbaren 
Themen live vorgetragen – wer 
erntet dieses Mal den stärksten 
Applaus und damit den Sieg?  
Moderation: Björn Katzur 

Eintritt: 6,00 €/erm. 4,00 €
Ort: palette 6, ggü. Bergenring 30
Veranstalter: assemble art

	 Mittwoch, 1.11.23, 18.00 Uhr	

Herbst-Theater „Gemeinsam für eine friedliche Welt“ 
Die zweite Vorstellung (s. 28.10.) dieses  
Theaterstücks; aufgeführt von Jugendlichen.

Eintritt: frei
Ort: Jugendbereich der  
Ev. Thomasgemeinde Mettenhof,  
Skandinaviendamm 350
Veranstalter: Jugendbüro  
Mettenhof/Jugendbereich  
der ev. Thomasgemeinde

	 Donnerstag, 2.11.23, 18.30 Uhr	

Akkerbooms „WunderBar“
Geselliger Treff und Klönschnack 
zur Einstimmung ins Wochenende

Eintritt: frei
Ort: Hof Akkerboom, Stockholmstraße 159
Veranstalter: Hof Akkerboom e.V.



	 Freitag, 3.11.23, 10.00 – ca. 12.30 Uhr	

MAMA MiA lädt ein:
Zwischen Zusammenhalt und Un-
gerechtigkeit, über die Bedeutung 
des Schreibens und die Sehnsucht 
nach Heimat. 
MAMA MiA ist ein Projekt für 
erwerbslose Migrantinnen aus  
Mettenhof. Die Veranstaltung gibt 
den Kursteilnehmerinnen den 

Raum, ihre persönlichen Erfahrungen und Gedanken zu teilen. 
Selbstgemachtes Essen lädt zum Austausch ein.

Eintritt: frei, die Veranstaltung richtet sich nur an Frauen!
Ort: Frauenberatungsstelle & Eß-o-Eß, Kurt-Schumacher-Platz 5
Veranstalterinnen: MAMA MiA Projekt  
der Frauenberatungsstelle & Eß-o-Eß

	 Freitag, 3.11.23, 20.00 Uhr	

Irische Nacht – Folk Session
Jiggs, Reels und Polkas… 
die Tenne auf Hof Akkerboom wird 
zum Irish Pub.

Eintritt: 5,00 € 
Ort: Hof Akkerboom,  
Stockholmstraße 159
Veranstalter: Hof Akkerboom e.V.

	 Sonnabend, 4.11.23, 10.30 – 13.00 Uhr	

Kreatives Schreiben in der Mettenhofer Schreibwerkstatt:
Interessierte, die das „Schrei-
ben“ ausprobieren wollen sowie 
Autor*innen, um eigene Texte wie 
Gedichte oder kurze Geschichten, 
Notizen und Gedanken zu verfas-
sen, sind willkommen.
Papier und Stift bitte mitbringen.

Eintritt: frei 
Ort: Bürgerhaus Mettenhof,
Vaasastraße 43 a
Veranstalter: NordBuch e.V.
Anmeldungen: 0431-524166, Fr. Mirus-Bröer oder per Mail:  
kontakt@nord-buch.info



	 Sonntag, 5.11.23, 13.00 – 17.00 Uhr	

Akkerbooms „Herbstgeflüster“ 
herbstlich-vorweihnachtlicher 
Nachmittag mit allerlei Heimkunst 
u.a. herbstliche Floristik, Nähar-
beiten, Geschenkverpackungen, 
Gestricktes, Basteleien, Tücher, 
Weihnachtliches ...dazu Leckeres 
aus dem Lehmbackofen sowie 
Kaffee & Kuchen.
 

Eintritt: frei 
Ort: Hof Akkerboom, Stockholmstraße 159
Veranstalter: Hof Akkerboom e.V.

 Sonntag, 5.11.23, 10.00 – 14.00 Uhr	

Ausstellung „Junge Künstler“
 

Natalyia Melnychuk & Lena Degraf 
arbeiten mehrmals pro Woche mit 
Kindern in unterschiedlichen  
Gruppen – dabei entstehen 
tolle Bilder/Zeichnungen, die nun 
endlich einmal der Öffentlichkeit 
präsentiert werden sollen.

Eintritt: frei, Spenden willkommen
Ort: palette 6, ggü. Bergenring 30
Veranstalter: Vonovia-palette 6

	 Sonntag, 5.11.23, 17.00 Uhr	

Abend der Chöre
In guter Tradition werden  
auch die 17. Mettenhofer Kultur- 
tage mit dem wunderbaren
„Abend der Chöre“ beendet.

Eintritt: frei
Ort: Birgitta-Thomas-Haus
Großer Saal, 
Skandinaviendamm 350
Veranstalter: Thomas-Gemeinde



	 Ansprechpartner und Kontaktadresse:	

palette 6, Bärbel Lorenz-Dubiela, 
Bergenring,
24109 Kiel
Telefon: 0431 5304198
E-Mail:baerbel.lorenz-dubiela@vonovia.de

Die Mettenhofer Kulturtage werden von der „Arbeitsgemeinschaft  
Mettenhofer Kulturtage“ ausgerichtet. Die einzelnen Veranstaltungen  
werden verantwortlich durchgeführt von den im Programm jeweils  
benannten Institutionen / Personen.

Zur „Arbeitsgemeinschaft Mettenhofer Kulturtage“ gehören:  
Servicehaus der Arbeiterwohlfahrt / Stadtteilcafé Mettenhof,  
ev. Thomas-Gemeinde, Hof Akkerboom e.V., Stadtteilbücherei Mettenhof, 
Petra Kohrt / Mettenhofer Arbeitskreis für Kriminalitätsverhütung,  
Nordbuch e.V., Bärbel Lorenz Dubiela c/o Vonovia, Gerd Sell 
sowie Ulrike Lindner.

 Spendenkonto :	

Arbeitskonto Mettenhofer Kulturtage 
c/o Ulrike Lindner, 
Fördesparkasse, 
DE52 2105 0170 1003 0412 07

77.mettenhofer
		     kulturtage

Wir freuen uns auch auf  
ein Wiedersehen im  
kommenden Jahr 2024.
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 Diese Veranstaltungen interessieren mich:	
 
 
 

 



 Wichtige Notizen:	
 
 
 

 



 Wichtige Notizen:	
 
 
 

 



	 Hier finden Sie unsere Veranstaltungsorte:	

1		 Hof Akkerboom – Stockholmstraße 159
2		 AWO-Stadtteilcafé – Vaasastraße 2
3		 Bürgerhaus Mettenhof – Vaasastraße 43a
4		 Stadtteilbücherei Mettenhof – Sibeliusweg 2a
5		 Vonovia / palette 6 - Bergenring 
6 	 St. Birgitta-Thomas-Kirche – Skandinaviendamm 350 
		  Thomas-Gemeinde – Skandinaviendamm 350
7 	 Frauenberatungsstelle Eß-o-Eß – Kurt-Schumacher-Platz 5
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